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REGULAMI REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»Program rehabilitacji leczniczej w przewleklych chorobach kosci i stawow oraz miesni w Mazancowicach i
powiecie bielskim, w Centrum Medycznym Medea”

wspotfinansowanego ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
) w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020
OS PRIORYTETOWA VIl Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy, DZIALANIE 8.3 Poprawa dostepu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitaci
leczniczej utatwiajacej pozostanie w zatrudnieniu i powrdt do pracy, PODDZIALANIE 8.3.2 Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez
zapewnienie wiasciwej opieki zdrowotnej — konkurs

§1

Definicje

1. Projekt — projekt pn. ,Program rehabilitacji leczniczej w przewlektych chorobach kosci i stawéw oraz migsni w
Mazancowicach i powiecie bielskim, w Centrum Medycznym Medea”, numer WND-RPSL.08.03.02-24-00GB/19.

2. Projektodawca  (Beneficjent) - MEDEA CENTRUM MEDYCZNE SPOLKA Z  OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA z siedzibq Mazaricowice 1045, 43-391 Mazarcowice

3. Uczestnik Projektu - Pacjent — osoba fizyczna bez wzgledu na wiek bezposrednio korzystajaca z interwencji EFS, tj.
osoba, ktdra spetnia kryteria kwalifikowalno$ci uprawniajace do udziatu w projekcie zgodnie z zasadami okre$lonymi w
Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w projekcie, przekazata dane niezbedne do wykazania uczestnika w Lokalnym
Systemie Informatycznym 2014 i podpisata Deklaracje Uczestnictwa w projekcie i Umowe uczestnictwa w projekcie.

4. LSI 2014 - oznacza to Lokalny System Informatyczny Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego
na lata 2014-2020 wykorzystywany w procesie rozliczania Projektu oraz komunikowania si¢ z Instytucjg Zarzadzajaca.

5. Instytucja Zarzadzajaca — oznacza Zarzad Wojewddztwa Slaskiego.

6. Dane osobowe Uczestnika Projektu - dane osobowe Uczestnikéw Projektu w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.).

7. Regulamin - Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

8.  Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020 — Regionalny Program Operacyjny
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020 zatwierdzony decyzjg Komisji Europejskiej (KE C(2019) 2019 z dnia 25
marca 2019 .

9. REGIONALNY PROGRAM REHABILITACJI OSOB Z PRZEWLEKLYMI CHOROBAMI UKLADU KOSTNO -
STAWOWEGO | MIESNIOWEGO NA LATA 2019-2022 - Podstawa prawna realizacji Programu: Art. 48 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z2017r. poz. 1938,
2110, 2217 1 2361)

10. Osoba aktywna zawodowo - pracujgca zawodowo (pracodawcy, pracownicy najemni, pracujacy na wtasny rachunek,
nieodptatnie pomagajacy cztonkowie rodzin) lub bezrobotna zarejestrowana w PUP lub deklarujaca gotowos¢ podjecia
zatrudnienia (dotyczy oséb w wieku 65 lat i wigcej).

11. Wiek produkcyjny - dla mezczyzn 18 — 64 lata, dla kobiet 18-59 lat.

§2

Postanowienia ogdine

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie (zwanym dalej ,Regulamin”) okresla warunki rekrutacji i udzielania
wsparcia w ramach projektu ,,Program rehabilitacji leczniczej w przewlektych chorobach kosci i stawéw oraz migsni w
Mazancowicach i powiecie bielskim, w Centrum Medycznym Medea” (zwanym dalej "Projekt").

2. Projekt jest realizowany przez MEDEA CENTRUM MEDYCZNE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA z
siedzibg Mazancowice 1045, 43-391 Mazarcowice (zwanym dalej ,Realizatorem projektu”), na podstawie Umowy o
dofinansowanie nr UDA-RPSL.08.03.02-24-00GB/19, zawartej z Zarzadem Wojewodztwa Slaskiego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020. Projekt jest wspétfinansowany ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

3. Celem Projektu jest zwigkszenie dostepu 1152 osdb (576 kobiet) powyzej 50 roku zycia (50-59 u kobiet i 50-64 u
mezczyzn) z wojewodztwa $Slaskiego, gtéwnie z powiatu bielskiego i Jastrzebia Zdréju, do rehabilitacji i profilaktyki
przewleklych chordb uktadu kostno-stawowego i migSniowego oraz do edukacji zdrowotnej, wydtuzajacej/przywracajacej



Fundusze - . . .

ki Rzeczpospolita Unia Europejska

E Erl:::"l?s;l:ifr::ny - POlSkg P /j SlaSkle‘ Europejski Fundusz SF:olje:zny “
aktywno$¢ zawodowa, a takze podniesienie kwalifikacji 20 (10 kobiet) osob personelu medycznego w Mazancowicach
IJastrzebiu Zdroju w latach 2020-2022 w okresie 01.01.2020 r. — 31.12.2022 r.

4. Informacje dotyczace Projektu, w tym wzory dokumentéw, znajdujg si¢ na stronie internetowej https:/medea-
mazancowice.pl/.

§3

Okres realizacji projektu

1. Projekt jest realizowany w okresie od 01.01.2020 r. do 31.12.2022 r. na terenie wojewodztwa $laskiego, w powiecie bielskim.

§4

Warunki uczestnictwa w projekcie i sposob prowadzenia rekrutac;ji

1. Uczestnikami Projektu moga zosta¢ mezczyzni w wieku 50-64 lat i kobiety w wieku 50 — 59 lat, ktdrzy:

a) zamieszkujg na terenie wojewodztwa Slaskiego w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego,

b) sq aktywni zawodowo lub deklarujg gotowos¢ do podjecia zatrudnienia,

c) nie korzystali ze Swiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanych przez NFZ, ZUS, KRUS lub PFRON z powodu
mzeJ wymienionych jednostek chorobowych w okresie 6 miesiecy przed zgtoszeniem sie do Programu:

zwyrodnienia wielostawowe (M15)

—  choroba zwyrodnieniowa stawdw biodrowych (koksartroza) (M16)
—  choroba zwyrodnieniowa stawdw kolanowych (gonartroza) (M17)
—  choroby zwyrodnieniowe pierwszego stawu nadgarstkowo-$rodrecznego (M18)
—  inne choroby zwyrodnieniowe (M19)
—  zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (M47)
—  choroby kregow szyjnych M47)
— inne choroby krazka miedzykregowego (M51)
—  bole grzbietu (M54)

d) uktorych nie stwierdzono przeciwskazan zdrowotnych do skorzystania ze Swiadczen rehabilitacji w trybie
ambulatoryjnym.

2. Rekrutacja do udzialu w projekcie bedzie prowadzona w sposob ciggly do momentu zrekrutowania pelnej liczby
Uczestnikow (1072 0s.).

3. Dokumentacje rekrutacyjng mozna wypetni¢ w biurze projektu. Dokumentacja dostepna jest w biurze projektu 1045
Mazarncowice, 43-391 Mazancowice, w punktach wykonywania badan/zabiegéw rehabilitacyjnych oraz na stronie
internetowej projektu (pliki do porania) www.medea-mazancowice.pl.

4. Dokumentacje rekrutacyjng nalezy dostarczyé do biura projektu lub przekazaé pracownikowi projektu w miejscu
przeprowadzania badan przesiewowych. Dokumentacje nalezy wypetni¢ czytelnie i podpisa¢, podajac wszystkie
wymagane dane i informacje.

5. Uczestnik projektu sktadajac dokumentacje rekrutacyjng o$wiadcza, Zze zapoznat sie¢ z Regulaminem rekrutacji i
uczestnictwa w projekcie oraz spetnia warunki uczestnictwa w nim okreslone.

6. Kwalifikacja do udziatu w projekcie nastepuje na podstawie danych zawartych w formularzu zgloszeniowym oraz Deklaracii
uczestnictwa i Oswiadczeniu o przynaleznosci do grupy docelowe;.

§5

Zakres wsparcia w ramach Projektu

1. Zakres wsparcia w ramach projektu obejmuje:
a) szkolenie dla kadry medycznej
b) kompleksowg rehabilitacje uczestnikéw projektu obejmujaca;
— wizyte lekarska realizowang przez lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji medyczne;j,
— porade fizjoterapeutyczna,
— indywidualny plan rehabilitacyjny dostosowany do potrzeb wynikajacych ze stanu zdrowia pacjenta oraz zakresu
potrzebnej pomocy fizjoterapeutyczne;j,
— wizyte lekarskg realizowang przez lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji medycznej w ciggu tygodnia po
ukoniczeniu dziatar edukacyjnych oraz indywidualnego planu rehabilitacji,
— drugq porade fizjoterapeutyczng realizowang po 2 miesigcach od ukonczenia dziatan edukacyjnych oraz
indywidualnego planu rehabilitacii,
— kontrolng wizyte lekarska realizowang przez lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji medycznej po 2
miesigcach od ukoriczenia dziatar edukacyjnych oraz indywidualnego planu rehabilitacji,
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c) dziatania edukacyjne dla uczestnikéw projektu (3 spotkania 45-minutowe w zakresie edukacji zdrowotnej, 3
spotkania 45-minutowe w zakresie edukacji zywieniowej, 3 spotkania 45-minutowe w zakresie psychoedukacii).

§6

Sposob realizacji wsparcia

1. Uczestnik Projektu zostanie poinformowany przez Pracownika Projektu o ustalonym miejscu i terminie szkolenia/wizyty
konsultacyjnejizabiegdw/zaje¢ edukacyjnych droga elektroniczng lub telefoniczna, nie poézniej niz 7 dni przed
wyznaczonym terminem badania/wizyty.

2. Szkolenia, kompleksowa rehabilitacja, zajecia edukacyjne bedg odbywaty sie na terenie wojewodztwa $laskiego, w
Mazarncowicach.

3. Harmonogram badan bedzie dostepny na stronie inetrenetowe] projektu www.medea-mazancowice.pl.

§7

Uprawnienia i obowiazki Projektodawcy i Uczestnika projektu

1. Projektodawca zobowigzuije sie do:

a) Zapewnienia Uczestnikowi Projektu wsparcia, na ktére zostat zakwalifikowany;

b) Przeprowadzenia szkolen dla kadry medycznej, konsultacji lekarskich/fizjoterapeutycznych, zabiegow
rehabilitacyjnych, zaje¢ edukacyjnych zgodnie z harmonogramem wsparcia, zgodnie z Umowg o dofinansowanie,
REGIONALNY PROGRAM REHABILITACJI OSOB Z PRZEWLEKLYMI CHOROBAMI UKLADU KOSTNO -
STAWOWEGO | MIESNIOWEGO NA LATA 2019-2022 oraz obowiazujacymi w tym zakresie przepisami prawa;

c) Zapewnienia zaplecza lokalowego, technicznego i kadrowego, niezbednego do realizacji projektu;

d) Pokrycia kosztow szkolen dla kadry medycznej (trener, sala, materialy szkoleniowe), konsultacji
lekarskich/rehabilitacyjnych, zabiegéw rehabilitacyjnych, zaje¢ edukacyjnych (trener, sala, materiaty szkoleniowe)
materiatéw informacyjch;

2. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do:

a) udzialu we wszystkich zaplanowanych formach wsparcia zgodnie z harmonogramem realizacji programu
zdrowotnego i harmonogramem realizacji Projektu,

b) kazdorazowego potwierdzania swojej obecnoSci na konsultacjach/badaniach, zabiegach, zajeciach poprzez
ztozenie podpisu na karcie ustug zdrowotnych/listach obecnosci,

c) zgtaszania Pracownikowi Projektu kazdej nieobecnosci w formie telefonicznejiza po$rednictwe poczty
elektronicznejlosobiscie,

d) w przypadku zgtoszonej i usprawiedliwionej nieobecnosci, uczestnictwa w kolejnych wyznaczonych terminach,

e) wspdtpracy i statego kontaktu z personelem projektu,

f)  wypelniania ankiet, kart udzielanych ustug zwigzanych z realizacjg Projektu i monitoringiem jego pdzniejszych
rezultatow oraz wszelkich dokumentéw zwigzanych z realizacjg Projektu,

g) dostarczenie wszelkich wymaganych w trakcie trwania projektu dokumentéw i informacji, w szczegoinosci danych
lekarza rodzinnego,

h) biezacego informowania Projektodawcy o wszystkich zdarzeniach mogacych zakt6ci¢ jego dalszy udziat w Projekcie,
w szczegoInosci dotyczacych stanu zdrowia,

i)  wspotdziatania z Personelem Projektu w zakresie wszelkich dziatan podejmowanych dla potrzeb monitorowania
projektu, w tym udziatu w badaniach monitoringowych i ewaluacyjnych oraz rzetelnego wypetniania wszelkich
dokumentow dostarczanych przez Projektodawce,

j)  udziatu we wszystkich ankietowych badaniach dotyczacych sytuacji zawodowej przeprowadzanych zaréwno przez
Projektodawce, Instytucje Wdrazajaca oraz instytucje upowaznione,

k) informowania o wszelkich zmianach w danych podanych w dokumentacji rekrutacyjnej w ciggu 7 dni od ich
powstania,

[)  przekazania w terminie do 4 tygodni od zakoniczenia udziatu w projekcie informacji dotyczacych statusu na rynku
pracy.

3. Uczestnik Projektu ma prawo do:
a) zgtaszania uwag i oceny wsparcia, ktére otrzymuje w Projekcie;
b)  rezygnacji z udziatu w Projekcie bez ponoszenia kosztdw przed uzyskaniem pierwszego wsparcia;
c) rezygnacji z udzialu w Projekcie w dowolnym momencie uczestniczenia na zasadach opisanych w ninigjszym
Regulaminie.
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§8

Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

. Rezygnacja z udziatu w Projekcie jest mozliwa tylko i wytacznie w przypadku zaistnienia sytuacji losowej, ktora
uniemozliwia dalszy udziat w Projekcie. Sytuacja taka musi zosta¢ potwierdzona odpowiednig dokumentacja.

. W przypadku rezygnacji z kompleksowej rehabilitacju, Uczestnik projektu zobowigzany jest do ztozenia pisemnego
o$wiadczenie o rezygnacji oraz dokumentacji potwierdzajacej brak mozliwosci kontynuacji udziatu w projekcie
(dokumentacja medyczna lub inna w przypadku zdarzenia losowego).

. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo skre$lenia Uczestnika Projektu z listy uczestnikow w przypadku:

a)  podania nieprawdziwych danych w ztozonych dokumentach,
b)  razacego naruszenia przez Uczestnika Projektu postanowien niniejszej Umowy, Regulaminu lub dziatania na szkode
Projektodawcy.

§9

Koszt Udziatu w Projekcie

Udziat w Projekcie jest bezptatny pod warunkiem realizacji obowigzkéw wynikajacych z niniejszego Regulaminu. Na
koszty uczestnictwa w projekcie przypadajace na jednego uczestnika sktadajq sie:
a) szkolenie dla kadry medycznej
b) kompleksowa rehabilitacja uczestnikdw projektu obejmujaca:
— wizyte lekarska realizowang przez lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji medycznej,
— porade fizjoterapeutyczna,
— indywidualny plan rehabilitacyjny dostosowany do potrzeb wynikajacych ze stanu zdrowia pacjenta oraz zakresu
potrzebnej pomocy fizjoterapeutyczne;j,
— wizyte lekarska realizowang przez lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji medycznej w ciagu tygodnia po
ukonczeniu dziatan edukacyjnych oraz indywidualnego planu rehabilitacji,
— drugq porade fizjoterapeutyczng realizowang po 2 miesigcach od ukonczenia dziatan edukacyjnych oraz
indywidualnego planu rehabilitacji, obejmujaca,
— kontrolng wizyte lekarsky realizowang przez lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji medycznej po 2
miesigcach od ukoriczenia dziatan edukacyjnych oraz indywidualnego planu rehabilitacji,
c) dziatania edukacyjne dla uczestnikdw projektu (3 spotkania 45-minutowe w zakresie edukacji zdrowotnej, 3
spotkania 45-minutowe w zakresie edukacji zywieniowej, 3 spotkania 45-minutowe w zakresie psychoedukacji).

§10
Postanowienia konncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia i obowigzuje przez caty okres realizacji Projektu.

Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagajg formy
pisemnej pod rygorem niewazno$ci.

Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane bedg przez Realizatora Projektu.

Uczestnik Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie si¢ z Regulaminem Projektu.

Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu, w miejscu przeprowadzania badan przesiewowych i nastronie internetowej
projektu.



